
 
 

一、 比赛名称： Έ ԋ ꜚᴪ 

二、 主办单位： ᵣ ꜚ ᴪ  ᴪ 

҈ȁ 承办单位：ᵣ   ᾴ ᵬ   ᴪ   

ᾴ ᵬ    

四、 协办单位： Ⱶ   Ḡ  

五、比赛日期：2024 5 17 ȁ18 ̂ ԓȁΈ̃ 

六、比赛地点： ᵣ Ҭ  

七、 参加单位： ( )    

八、比赛项目： 

1. ̔ 

1̔10 ȁ100 ȁ200 ȁ400 ȁ800 ȁ1500 ȁ5000 ȁ4×100

ⱬȁ4×400 ⱬȁ ȁ ȁ  

1̔00 ȁ100 ȁ200 ȁ400 ȁ800 ȁ1500 ȁ3000 ȁ4×100

ⱬȁ4×400 ⱬȁ ȁ ȁ  

2. ᵣ ̔ 

 ⱬ 20×60 ̂10 10 ȁ̃4×200 ⱬ̂2 2 ȁ̃

(5 5 )ȁ (4 2 )ȁ ᵣ ҉̂5 ȁ̃ᴀ ̂5 ̃ 

九、参加办法： 

1.₄ Ύȁ ȁ ᵣẫ ף

̂ ̃ ⱴ Ȃ ȁ ңҩ ≢̆ ȁ

Ҍ , ף ѿҩ ᵝ ⱴ Ȃ 

2. ȁ ᵝ ֲ 2 ̂Ҍ ⱬ ̃̆

3ֲ̂ ̃̆ ᵝ ֲ ᵣ

῍Ҍ 4 ̆ᵣ Ҍ ⱴ ᵣ Ȃ 



3. Ҍ ҈ֲ ̆ ̆ ᴪ ῏ ̂ ̃̆ 

ῒ Ȃ 

4. ⱴ 3000 5000 ꜚ ̆

ᵣ ̆ᵣ ₡ᵣ ̆ᵣ ᵣ Ȃ 

5. ᵝ Ώ ѿ ԋᴍ̆ ȁ ⱴ Ὲ

̆ԍ 4 22 8 0̔0~13 0̔0 ֜ᵣ ᴪ ̂ᵣ 201

ᵣⱲῈ ̆ 65643662̃̆ ҉֜ Ȃ ⌠ᵣ

Ҋ ̆http://www.fdty.fudan.edu.cnȂ ԋ ῤ Ҍѿ ץ↕̆

ҹ‰Ȃ Ҍ ᵬ Ȃѿ ̆Ҍ Ȃ

ᵬ ᾴ ᵬ ѿ Ȃ 

十、竞赛办法： 

1. Ҭ ᴪ ȇ ↕ȈȂ ᵣ

↕ ᴆȂ 

2. 110 ̆ 0.914 ȁ 9.14 ̕ 100 ̆ 0.84

ȁ 8.5 ̕ 7.26 Ὲ ̆ 4 Ὲ ̕ 2 Ὲ

Ȃ 

3.100 ȁ200 ╠ῇ ῀‗ ̂ ֲ ԍ 8 ֲ

‗ Ȃ̃ ᵣ ⱴ ̆ ‗ Ȃ 

4. 110 ̆ 100 ̆400 400 ҉ץ ̆ ѿҩ

̂ ‗ № ‗ Ȃ̃ 

5. ֲ ̂ ̃ ԍ 8ֲ̂ ̃ Ҍ 8ֲ̂ ̃ ץ̆

ֲ ̂ ̃⁞ѿ Ȃ 

6. ȁ ף ‗ ̕ ᵣ ҉ ᴀ

ף ‗ Ȃ ̆↕ ҩֲ ̆

↓╠Ȃ 

http://www.fdty.fudan.edu.cn/


7. 5000 ȁ 3000 ῏ ̆ 5000 ῏ ҹ 25

№ ̆ 3000 ῏ ҹ 20№ Ȃ 

十一、计分办法： 

1. ̆ ѿ /ֲ̆ № 1№̆ ῀ ᵣ № Ȃ 

2. ╠ῇ ̆ 9ȁ7ȁ6ȁ5ȁ4ȁ3ȁ2ȁ1 №̕4×100

ⱬȁ4×200 ⱬȁ4×400 ⱬȁ ⱬȁ ȁ ȁ

ᵣ ҉ ᴀ ⱴṐ №Ȃ ↓̆ ῏ № ӊ № Ȃ 

3. ̂ № ̃̆ ҈ ̆ ╠

҈ ‗ ̆ῒ № ῀ ᵝ ᵣ №Ȃ 

4. ⱴ 9 №̆ ҉ ⱴ 15 №̕ ῃ

ⱴ 20№Ȃ 

5. ᵣ № ץ̆ ↓╠̆ Ῥ ץ↕ ѿ

ץ̆╠↓ Ȃ 

6. ᵣ № ῀ ᵣ № ̆ ᵣ №

№ȁ ᵣ №ȁ῀ № Ȃ  

十二、奖励办法： 

1. ╠҈ ҩֲ̆№≢ ȁ ȁ ̆╠ῇ ҩ

ֲ ӥȂ 

2. ᵣ ╠҈ ̆╠ῇ ҩֲ ӥȂ 

3. ᵣ №╠҈ ᵝ Ȃ 

十三、注意事项： 

1. ꜚ ᵣẫ ғ ⱴᵣ Ҋץ, Ҍ ̔

ᾢ / / ῒ

/  ꜚ Ҥ Ҍ / /ῒזҌ ꜚ

Ȃ 



2. ꜚ ╠ 30№ ⌠ ̂ӑӒ ╠̃ ⌠̆

∞ ῀ ῤ Ȃ Ҍ⌠ ̆Ҍ ⱴ Ȃ 

3. ꜚ ╠ᵹ ̆ Ҍ̆‰ ⱴ ̆

ᵣ ѿ└ᵬ ᶫȂ 

4.ѿ ꜚ ȁ ̆ Һ ∞ Ẋ̆

ᾢ ⱴ ̆ ̆ ⱴ ▼ᵩ Ȃ 

5. ̆ ᵝ ȁ ȁ ꜚ ᴪῈ ̆

‗ ꜚ ⌠ ⌠̆‰ ⱴ‗ Ȃ 

6. Ҍ ̆ ᴪ‗

Ȃ 

7. ╠҈ ꜚ ̂ ̃ Ȃ ᵝ ȁ ȁ

ꜚ ᴪ Ὲ ̆ ╠҈ ꜚ ̂ ̃ ꜚ ȁ

ꜚ ⌠ ῤ ⌠̆ ⱴ ת Ȃ ╠҈

Ҍ Ȃ 

8. ꜚ Ὲ ᴪ ̆ ꜚ ⌠ ᴪ

̂ ӑӒ ῤ̃ ӥȂ 

9. ᵝ ȁ ᴋⱵ ꜚ ᴧ̆ѿ Ҍ‰ ῀

̆ ׆ ᴪ ̆ ׆ ᴪ ᵬֲ ⱱ Ḡץ̆ ᴪ ≠ Ȃ 

10.₄ ᵬẊ̆ѿ ̆ ’ ̆ᵬ Ȃ 

11. ᵣ ꜚ ᴪ Ȃ 

 

                                     

                                        ᵣ ꜚ ᴪ 

                                              2024 3  

 

 



ᴆ̔ ᵣ  

 

引体向上 

̂ ╠̃̆ ׆̆ ᵣ ҉ ꜚᵬȂ

҉ ᵣ Ҋ ҉ ̆ ҹ ѿ Ȃ׆

ҹ Ȃ 

 

立定跳远 

ԍ ׆̆ ̆ Ȃ ̆ ╠

̆ ‰ Ҋѿ Ȃ ֲ ҈ ̆ ȂҌ

ⱴ Ȃ 

 

仰卧起坐  

ᵣᴀ ԍ ҉̆ ֜ ᵣ ҉ ң̆

ҹ ѿ ̕ᴀ ̆ ԍ ң Ȃ ѿ№ ῤ

Ȃ 

 

后抛实心球 

     ̆ ԍ ̆ ңᶷԍᵣ╠̆ ⱬ

ᵣ ╠ ̆ ╠ ꜚ ᵣᴋᵥ ᵝҌ ̆

ֲ ҈ ̆ Ȃ 
 

 


	竞赛规程
	附件：群体项目比赛方法

